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Aktywnos$¢ poznawcza jako jeden z elementow profilaktyki
pozytywnej we wczesnej edukacji

Abstract: Cognitive Activity as One of the Elements of Positive Prophylaxis
in Early Childhood Education

The article concerns prophylaxis at the first stage of a child’s education. They are presented the
thesis on how we can use preventive impact to stimulate the cognitive activity of the child.

In the first part of the article is presented the place of prophylaxis in early childhood education,
including positive prophylaxis. Also, listed are prophylaxis strategies that can be used at this stage
of education. At the end they are indicated competence of the teacher who deals with prophy-
laxis.
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Wstep

Okres wczesnoszkolny jest bardzo wazny zaréwno dla dziecka, jak i dla rodzi-
ca oraz nauczyciela. Na tym etapie mogg si¢ juz ujawniac pierwsze postawy wo-
bec nauki oraz szkoty. Edukacja wczesnoszkolna moze mie¢ wplyw na dalsze
sukcesy badZ niepowodzenia szkolne. Dlatego warto wzbogacaé dziatania dy-
daktyczne i wychowawcze odpowiednimi dziataniami z zakresu profilaktyki.
Nalezy jednak pamietaé, ze dzialania te powinny by¢ przemys$lane i przynosic¢
pozytywne skutki, w szczeg6lnoSci w okresie dorastania.

W okresie wczesnoszkolnym nastepujg zmiany we wszystkich rodzajach
czynnosci dziecka. Zmiany te polegajg przede wszystkim na:
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— ,wzro$cie planowosci i podniesieniu si¢ poziomu organizacji dzialan;

— rozszerzaniu si¢ zdolnosci do podejmowania obowigzkow i zdolnosci do
samokontroli w toku wykonywania dzialan;

— intensywnym rozwoju myslenia i innych czynnoS$ci psychicznych waz-
nych w sterowaniu zachowaniem;

— rozwoju zdolnosci do wysitku i wytrwatosci w dazeniu do realizacji pod-
jetych zadan oraz tendencji do ich konczenia;

— wzroScie uspolecznienia;

— relatywnym zmniejszaniu si¢ udzialu aktywnosci motorycznej w calo-
ksztalcie aktywnosci;

— na waznych przeksztalceniach w sferze osobowosci dziecka zmieniaja-
cych jego stosunek do wilasnej dzialalnosci i jej wynikéw” (Tyszkowa, 1977,
s. 153).

Przyjmuje sie, ze podstawg edukacji jest wykorzystywanie mocnych stron
ucznia, ich rozwijanie, a takze uswiadamianie wychowankom wlasnych mozli-
wosci. Taki sposob nauczania — pomimo wielu mankamentéw — motywuje
jednak dziecko do uczenia si¢, a takze umozliwia mu odniesienie sukcesu, da-
jac poczucie satysfakcji oraz radosci (Czaja-Chudyba, 2013, s. 14).

Dzieci, aby wykorzysta¢ swoj potencjal, musza podejmowac proby poznawania
swiata. Potrzebujg do tego madrych i oddanych dorostych. Zadaniem nauczycieli
jest tworzenie bogatego w bodzZce Srodowiska edukacyjnego oraz wspieranie wy-
chowankow w ich eksploracyjnych aktywnoSciach i pomystach. Jesli w szkole pa-
nujg dobre relacje, a uczniowie wiedzg i czuja, ze nauczyciele sg dla nich wspar-
ciem, otwierajg si¢ na nowe doSwiadczenia i nie bojg si¢ podejmowaé wlasnych
prob. Zaufanie okazywane dziecku przez dorostych powoduje, Ze zaczyna ono wie-
rzyé w siebie, a od tego zaleza jego zyciowe sukcesy (Zylifiska, 2013, s. 249).

W rozwoju osobowosci dziecka najwigksze znaczenie ma zwigzek poznania
z dzialaniem i dzialania z poznaniem. Osobowos$¢ dziecka ksztaltuje si¢ pod
wplywem oddzialywania otaczajacego Swiata, a takze przez dzialanie dziecka
majace na celu przeksztalcanie rzeczywistosci (Galant, Sowa, 1991, s. 8).

Nauczanie przyjazne moézgowi opiera si¢ m.in. na: rozwijaniu ciekawosci
poznawczej, rozwigzywaniu probleméw, podejSciu zadaniowym, odkrywaniu
zwigzkow i szukaniu wyjasnien, sklanianiu do stawiania waznych pytan i wspie-
raniu uczniéw, a przede wszystkim na wykorzystaniu réznych uzdolnien dzie-
ci. Ponadto uwzglednia mozliwosci i zainteresowania oraz rézne kanaly prze-
kazywania wiedzy (Zylir’lska, 2013, s. 287). Percepcja bodzcéw o okreslonych
wlasciwos$ciach wywoluje u dziecka stan niepewnosSci, ktory jest czynnikiem de-
terminujacym wystepowanie konfliktu poznawczego. Jednostka dazy do usunie-
cia tego stanu wlasnie przez podejmowanie réznych czynnosci eksploracyjnych,
ktore uzupelniaja poczatkowe dane i w ten sposob redukujg stan konfliktu po-
znawczego (Jurkowski, 1986, s. 141).
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Charakterystyczng cechg aktywnosci jednostki jest che¢ do angazowania si¢
w dzialalnos¢ poznawcza i odczuwanie zadowolenia z tego powodu. Dzieki te-
mu cztowiek zyskuje lepsza orientacje w otaczajgcej go rzeczywistosci (Guryc-
ka, 1978, s. 35-36).

Dodatkowo zaspokojenie potrzeby mitosSci i bezpieczenstwa u dziecka po-
zwala na odkrywanie i badanie §wiata. Mate dzieci nieustannie szukaja potwier-
dzenia tego, ze wszystko, co robig, jest dobre. Dodaje im to odwagi do wykona-
nia nastepnego kroku. Fascynacja dziecka wlasnym zachowaniem i otoczeniem
pobudza rozwdj méozgu (Hither, Hauser, 2014, s. 51-52).

Efektywna nauka wymaga poczucia bezpieczenistwa, dobrych relacji, krea-
tywnosci oraz ciekawosci. Ponadto powinna by¢ nieprzymuszona, stymulujaca
zmysly dziecka i przede wszystkim interesujgca (Kostusiak, 2015, s. 254-255).

Profilaktyka w edukacji wczesnoszkolnej

Zdaniem Z. B. Gasia (2003, s. 19) profilaktyka w szkole to proces, ktory wspiera
dzieci w prawidtowym rozwoju i zdrowym zyciu przez zapewnienie pomocy po-
trzebnej w konfrontacji ze zlozonymi, stresujacymi warunkami zycia, a w efekcie
umozliwia im subiektywnie satysfakcjonujace, spolecznie akceptowane oraz boga-
te zycie. Profilaktyka polega na wspomaganiu cztowieka w radzeniu sobie z trud-
nos$ciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze na
ograniczaniu i likwidowaniu czynnikéw, ktére zaburzaja prawidlowy rozwoj i dez-
organizujg zdrowe zycie, oraz inicjowaniu i wzmacnianiu czynnikow sprzyjajacych
prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu (Gas, 2005, s. 14).

Autor ten uwaza, ze w odniesieniu do jednostki wskazane jest przede wszyst-
kim uczenie postaw wstrzemi¢zliwosci, rozwijanie umiejetnosci osobistych
i spotecznych, wykorzystywanie metod interaktywnych, dostosowanie dzialan
do wieku 1 plci odbiorcy, uwzglednienie réwieSniczych wzorcoéw zachowan, roz-
wijanie Swiadomosci wptywoéw medialnych, odpowiadanie na aktualne motywa-
cje podejmowania zachowan dysfunkcyjnych, dostosowanie dzialan do specyfi-
ki spotecznej odbiorcy, a takze preferowanie dziatan dtugofalowych (s. 17).

G. Edwards z kolei uwaza, ze dzialania profilaktyczne stwarzajg czlowieko-
wi okazje aktywnego uczestniczenia w gromadzeniu takich doswiadczen, jakie
powoduja wzrost zdolnosci do radzenia sobie w potencjalnie trudnych sytua-
cjach zyciowych (za: Koczurowska, 1999, nr 12). Profilaktyka w takim rozumie-
niu jest dzialaniem ofensywnym, wyprzedzajacym zdarzenia problemowe, ktd-
re negatywnie oddzialuja na jednostke. Stwarza sytuacje treningu pozgdanych
umiejetnosci spolecznych, aranzujac sytuacje wychowawcze, wykorzystujac zda-
rzenia nieplanowane oraz wyodrebniajac rzeczy istotne z psychologicznego i pe-
dagogicznego punktu widzenia (Kania, 2014, s. 393).
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Profilaktyka pozytywna nie polega na eliminowaniu lub redukowaniu defi-
cytow ucznia badzZ jego Srodowiska wychowawczego, a na wydobywaniu z nie-
go 1 jego bliskich tego, co najlepsze. Profilaktyka przyjazna mézgowi skupia si¢
na dzialaniach majacych na celu rozbudzenie zainteresowan oraz zdolnosci
dzieci i mlodziezy, rozwoju ich kompetencji psychospolecznych oraz wzmacnia-
niu poczucia wartosci przez zaspokajanie potrzeby doswiadczania §wiata. Profi-
laktyka ta powinna uwzglednia¢ mozliwosci i zainteresowania uczniéw, rozbu-
dzaé ciekawo$¢ poznawcza, uczy¢ rozwigzywania problemodw, wspiera¢ ich
uzdolnienia (Sliwa, 2016, s. 16).

Szczegdlne mozliwosci do tego stwarza pierwszy etap edukacji, przyjazny
oddzialywaniom profilaktycznym. Powinny one taczyé si¢ z zabawa, wykorzy-
stywaé ciekawos¢ poznawczg dziecka. Na tym etapie nauczyciele sg autoryteta-
mi dla dzieci, pedagogika wczesnoszkolna to ich specjalno$¢ wyuczona, rodzi-
ce jeszcze wspOlpracuja ze szkota, nauka odbywa si¢ réwniez przez zabawe,
a dzieci chetnie uczeszczaja do szkoty. Trzeba to wykorzystac i odpowiednio za-
programowac¢ oddziatywania profilaktyczne (s. 16).

Profilaktyka przyjazna moézgowi powinna skupiaé si¢ na tych dzialaniach
dzieci, podczas ktérych zdobywaja one pozytywne doswiadczenia. Sg to m.in.
dzialania zwigzane z ksztaltowaniem kompetencji psychospolecznych przez ich
¢wiczenie w szkole. Moze ono odbywaé sie w réznych sytuacjach zaaranzowa-
nych uprzednio przez nauczyciela, np. w sytuacji zwiazanej z proszeniem o po-
moc czy tez rozwigzywaniem problemow (tamze).

Dzieci poznaja rézne sposoby spedzania czasu wolnego, np. zajecia sporto-
we. Zapoznanie dzieci z r6znymi formami tych zaje¢ moze skutkowac ich du-
Zym zainteresowaniem (s. 17).

Profilaktyczne programy integralne w szkole musza wychowywaé do trzezwo-
sci, co oznacza, ze w wieku dorastania wychowanek nie si¢ga po alkohol w zadnej
postaci. W tym okresie trzezwos¢ oznacza calkowitg abstynencje. Program profi-
laktyczny musi uczy¢ trzezwosci rowniez w sferze intelektualnej, emocjonalnej,
moralnej oraz duchowej, dzigki ktérej wychowanek odrdznia to, co go rozwija, od
tego, co jest dla niego krzywdzace. Tylko taka wieloaspektowa trzezwos¢ chroni
czlowieka przed uzaleznieniami (por. Lakomski, 2015, s. 45).

Ostatecznym celem wychowania, a wiec i profilaktyki, jest ksztaltowanie po-
staw wychowankow. Wychowanie nie ogranicza si¢ jedynie do przekazania dzie-
ciom i mlodziezy pewnej sumy wiedzy, lecz zmierza do promowania okreS§lonych
sposobow postepowania, kompetencji, a takze umiejetnosci zyciowych. Dlatego in-
tegralny program profilaktyczny zawiera nie tylko elementy informacyjne, lecz
takze formacyjne. Chodzi o to, aby wychowanek nie tylko wiedziat, na czym po-
lega dojrzate postepowanie w réznych sferach zycia, ale rowniez potrafil z tej wie-
dzy korzysta¢ w praktyce. Stanie si¢ to mozliwe, gdy dzieki odpowiedniemu wy-
chowaniu zdobedzie on potrzebne kompetencje i sprawnosci (s. 45).
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Strategie oddzialywan profilaktycznych a aktywnos¢ poznawcza dziecka

Najpopularniejszymi strategiami oddziatywan profilaktycznych sa:

— strategia przekazu wiedzy (informacji);

— strategia ksztaltowania umiejetnosci zyciowych;

— strategia edukacji normatywnej;

— strategia alternatyw.

Strategia przekazu informacji jest najmniej skuteczng strategig z wymienio-
nych. Najbardziej skuteczne sg: strategia ksztaltowania umiejetnosci zyciowych
oraz strategia alternatyw, poniewaz angazujg one odbiorce oddzialtywan profi-
laktycznych. Na pierwszym etapie edukacyjnym strategia przekazu informacji
moze si¢ jednak okazac réwnie skuteczna. Dzieci w wieku wczesnoszkolnym sa
bowiem bardzo ciekawe §wiata, wciaz pytaja i poznajg rzeczywisto$¢ na wiele
sposobéw, rowniez przez odbieranie réznych informacji.

Strategia przekazu wiedzy polega na przekazaniu informacji opar-
tych na rzetelnej i sprawdzonej wiedzy na temat bezposrednich negatywnych
skutkéw danego zachowania (Borucka, Pisarska, Bobrowski, 2014, s. 7). Na
pierwszym etapie edukacyjnym w ramach tej strategii mozna przekazywac
dziecku istotne wiadomosci o zachowaniach prozdrowotnych, dotyczace m.in.
prawidlowego zywienia, roli aktywnosci fizycznej w zyciu czlowieka czy tez roz-
wijania réznych zainteresowan.

Strategia edukacji normatywnej polega na wzmacnianiu i ksztal-
towaniu norm wykluczajacych zachowania ryzykowne, np. przemoc. W ramach tej
strategii jesteSmy w stanie m.in. zmienia¢ niepozadane normy na pozadanel.

W edukacji wczesnoszkolnej mozemy te strategie wykorzysta¢ do wzmacnia-
nia norm zwigzanych z zachowaniami prospotecznymi. Dzieki tej strategii mo-
zemy réwniez korygowaé zachowania odbiegajace od norm, takie jak agresja czy
przemoc.

Strategia ksztaltowania umiejetnosSci zyciowych to uczenie
badz wzmacnianie umiejetnosci takich, jak: nawiazywanie relacji z innymi, roz-
wigzywanie problemoéw, okre§lanie celéw, asertywnos$¢, komunikacja, budowa-
nie pozytywnego obrazu siebie?.

Dla dziecka bedzie to pierwszy trening, dzieki ktéremu moze ono doswiad-
czy¢ potencjalnie trudnych sytuacji, ktére mogg pojawic si¢ na jego drodze.
W ramach tej strategii mozna wykorzystaé¢ zabawe.

Jak podkresla B. Muchacka (2014, s. 16-17), zabawa odgrywa niezwykle
wazng role w rozwoju psychofizycznym dziecka. Zaspokaja jego istotne potrze-
by rozwojowe, rozwija myslenie przyczynowo-skutkowe i inne funkcje psycho-

1 http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=105808 (dostep: 30 IX 2016).
2 Tamze.
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motoryczne, pobudza wreszcie do zdobywania wiedzy i rozwija orientacje
w Swiecie przyrody, przedmiotéw i zycia spolecznego. W zabawie réwniez
ksztattuje si¢ psychologiczna struktura ztozonych form dzialania, rozwijaja si¢
schematy czynnoS$ciowe i poznawcze w odniesieniu do rozmaitych dziedzin rze-
czywisto$ci. Schematy te tworzg sie¢ operacyjng. Dzieki zabawie rozwijajg si¢
u dziecka zdolnoSci tworcze oraz relacje emocjonalne. Jest to forma aktywnos-
ci, ktéra nie tylko umozliwia dziecku poznawanie $wiata i siebie, ale takze sty-
muluje jego wszechstronny rozwdj. Dlatego tez mozna jg wykorzysta¢ do nauki
nowych umiejetnosci psychospolecznych.

Strategia alternatyw opiera si¢ na zaangazowaniu dzieci i mtodziezy
w atrakcyjne, bezpieczne aktywnosci, bedace np. forma spedzania czasu wolne-
go: zajecia teatralne, plastyczne, sportowe. Aktywnosci te powinny by¢ dosto-
sowane do potrzeb, mozliwosci i zainteresowan odbiorcow oraz sprzyjac ich roz-
wojowi osobistemu i spolecznemu3.

Na tym etapie trzeba pokazywac dzieciom, w jaki spos6b mozna rozwijac
swoje zainteresowania i konstruktywnie spedzac¢ czas wolny. Jest to najlepszy
moment do rozbudzenia ciekawosci dziecka i odkrywania jego potencjatu. Trze-
ba jednak pamigtaé, ze do kazdego dziecka nalezy indywidualnie dobra¢ odpo-
wiednig aktywnosc.

Kompetencje nauczycieli a rozw6j poznawczy dziecka

Aby umiejetnie stymulowaé rozwo6j poznawczy dziecka, trzeba mie¢ do tego od-
powiednie kompetencje, zwigzane zar6wno z nauczaniem, jak i z dzialalnoscia
wychowawczg oraz profilaktyczng.

Zadaniem nauczyciela jest nieustannie poszukiwanie nowych dos§wiadczen
pedagogicznych, a nowe okolicznosci czasu i miejsca winny by¢ traktowane ja-
ko okazja do sprawdzenia wlasnych rozwigzan metodycznych (Kosztyla, 2014,
s. 117). Nauczyciel tworczy powinien ciagle szuka¢ nowych Zrédet zabawy, m.in.
przez: poznanie zainteresowan dzieci, realizacje programow autorskich i wilas-
nych zainteresowan oraz pasji, a takze przez podréze (okolicznosci §rodowisko-
we; por. s. 118).

Dziatanie twércze umozliwia dziecku wyrazanie siebie, rozw6j wlasnego potencjatu, a takze na-
bywanie i doskonalenie takich kompetencji i umiejetnosci, ktére pozwalajg na adekwatne ra-
dzenie sobie w nowych sytuacjach. Wspoélczesnie nie kwestionuje si¢ wartosci dzialania twor-
czego i jego pozytywnego wplywu na autorefleksj¢ oraz doskonalenie si¢ uczniéw edukacji
wczesnoszkolnej. Nauczyciele starajg sie rowniez uwrazliwic¢ na przejawy kreatywnosci dziecka
oraz wprowadzaé do swoich zajeé¢ innowacyjne metody i ¢wiczenia, aktywizujgce réznorodne

3 http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=105808 (dostep: 30 IX 2016).
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warto$ci zwigzane z realizacjg tradycyjnych obszaréw nauki i sztuki (Czaja-Chudyba, 2016,
s. 70-71).

Mistrzostwo nauczyciela wczesnej edukacji ma aspekt dydaktyczny, optyma-
lizujac szanse rozwoju uczniéw w obszarach powierzonych jego kompetencji
i odpowiedzialno$ci, ale ma réwniez aspekt wychowawczy, bedac najlepsza in-
spiracja 1 najlepszym wzorem wszelkiego mistrzostwa (Szkolak, 2016, s. 40—
—41).

Nie powinno si¢ jednak zapominaé o kompetencjach profilaktycznych.
Kompetentny nauczyciel-profilaktyk powinien mie¢ wiadomos$ci z zakresu:

— podstaw profesjonalnej profilaktyki (podstaw prawnych od-
dzialywan profilaktycznych, strategii tych oddzialywan, metodologii badan
nauk spotecznych, diagnostyki psychopedagogicznej, konstruowania progra-
mow profilaktycznych, monitoringu i ewaluacji);

— podstaw wiedzy dotyczacej zachowan ryzykownych
dzieci i mtodziezy (czynnikéw chroniacych i czynnikéw ryzyka, wynikéw ba-
dan nad zachowaniami ryzykownymi, substancji psychoaktywnych, klasyfikacji
zachowan ryzykownych);

— podstaw wiedzy o prawidlowosciach rozwojowych dzie-
ci, mtodziezy i dorostych oraz relacji interpersonalnych (pedagogiki zaburzen
zachowania, pedagogiki: spotecznej, tworczoSci, kreatywnej, opiekunczo-wy-
chowawczej, resocjalizacyjnej, specjalnej, psychologii spolecznej, rozwojowej
i klinicznej, socjologii dewiacji i kontroli spotecznej, socjologii mtodziezy);

— podstaw wiedzy dotyczacej pracy z dzie¢mi, mtodzie-
zg 1 rodzicami (naukowych podstaw dotyczacych teorii wyjasniajacych za-
chowania dzieci, mtodziezy i dorostych, form i metod nauczania oraz pracy
z dzie¢mi i mlodziezg).

Dotyczy to takze umiejetnosci z zakresu:

— pracy z uczniami i ich rodzicami (diagnostyki, pracy z dzie¢-
mi i ich rodzicami, motywowania innych, dawania przykladu, wywierania po-
zytywnego wplywu, budowania autorytetu, budowania zespotu, tworzenia pozy-
tywnych relacji z innymi, wspéltdzialania);

— projektowania programo6w profilaktycznych (konstruowa-
nia i wdrazania oddzialywan profilaktycznych);

— realizowania programow profilaktycznych (monitorowa-
nia i ewaluacji programéw profilaktycznych);

— umiejetnos$ci psychospotecznych (podnoszenia kompetencji,
samoksztalcenia, umiejetnosci komunikacyjnych, radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, asertywnosci, rozwigzywania problemow, kreatywnosci, radzenia so-
bie ze stresem, podejmowania decyzji, rozpoznawania stanéw emocjonalnych
wlasnych i innych, empatii).
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Podsumowanie

Aktywno$¢ poznawcza dziecka jest szczeg6lnie duza na pierwszym etapie edu-
kacyjnym. Zadaniem nauczyciela-profilaktyka jest ustawiczne dazenie do roz-
woju dziecka. Oddzialywania profilaktyczne planowane sg przede wszystkim
w szkole i1 zapisane sg w szkolnym programie profilaktyki. Stad tak duza rola
nauczyciela jako ich realizatora z jednej strony i odbiorcy — z drugie;j.

Aby jednak profilaktyka wspomagata rozw6j poznawczy dziecka, musi by¢
przyjazna. Dlatego coraz czeSciej w szkotach zauwaza si¢ stosowanie modelu
profilaktyki pozytywnej, ktéra rozwija potencjat dziecka i wyposaza je w nowe
umiejetnosci, niezbedne do pelnienia podstawowych rél spotecznych.

Wykorzystujac odpowiednie strategie profilaktyczne (m.in. strategie przeka-
zu wiedzy (informacji), strategi¢ ksztaltowania umiejetnosci zyciowych, strate-
gi¢ edukacji normatywnej czy tez strategie alternatyw), nauczyciele sg w stanie
wspomoc proces wychowania i odpowiednio realizowa¢ zadania zwigzane z pro-
filaktyka w szkole.
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