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Wstep

Uczenie si¢ stanowi funkcje mdzgu, a zaburzenia uczenia si¢ sa odzwierciedle-
niem nieprawidlowosci w funkcjonowaniu uktadu nerwowego. Publikacja Anny
Jean Ayres prezentuje klasyczng teorig, zgodnie z ktérg dezorganizacja integra-
cji sensorycznej jest przyczyng trudnosci w nauce dzieci i mtodziezy. Terapia
takich zaburzen koncentruje si¢ na rozwijaniu mézgu w taki sposéb, aby byl on
w stanie nauczy¢ si¢ samodzielnego radzenia sobie z zadaniami.

O publikacji...

Publikacja A. J. Ayres, zatytulowana Integracja sensoryczna a zaburzenia uczenia
sig, prezentuje teori¢ neurologiczno-behawioralng. Teoria ta stanowi zbidr
wskazowek do dzialania. Dzialanie utozsamiane jest przez autorke z terapia in-
tegracji sensorycznej, wspierajacej dzieci i mlodziez z zaburzeniami uczenia sig.
Badaczka sugeruje, ze integracje sensoryczng powinni realizowaé pedagodzy,
psychologowie oraz inne osoby zajmujgce si¢ zawodowo ochrong zdrowia.

Autorka potwierdza omawiang w publikacji teori¢ danymi, ktére przed-
stawila i zinterpretowata w taki sposob, ze mozna za ich pomocg sformutowaé
hipotezy dotyczace tego, co si¢ dzieje na plaszczyZnie neurologiczno-behawio-
ralne;j. Jej celem byl wybor takich danych uzyskanych w trakcie podstawowych
badan mézgu, ze mozna powiazac je z obserwacjami zachowania dzieci z zabu-
rzeniami integracji sensorycznej. A. J. Ayres sugeruje rownoczesnie, Ze waga
wybranych przez nig danych nie zawsze jest oczywista i odbiorca pracy musi
polega¢ na wlasnej umiejetnosci ich interpretacji. Co wiecej, autorka dodaje, iz
ze wzgledu na to, Ze nieustannie pojawiajg si¢ nowe wyniki badan i koncepcje
neurologiczne, zaprezentowana przez nig teoria takze zostanie kiedys zrewido-
wana.
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A. ]. Ayres przywotuje w swojej pracy liczne publikacje i wyniki badan in-
nych autoréw, m.in.: Margaret S. Rood (Neurophysiologic Reactions as a Bastis for
Physical Therapy), George’a H. Bishopa (The Relation between Nerve Fiber Size
and Sensory Modality: Phylogenetic implications of the afferent innervation of cortex)
czy Ronalda Melzacka (Effects of Early Perceptual Restriction on Simple Visual Di-
scrimination).

Praca sklada si¢ z 17 rozdzialow, w ktérych autorka zawarla: podstawowe
zatozenia teorii integracji sensorycznej, zasady funkcjonowania mézgu, proces
integracji, poziomy funkcjonowania osrodkowego ukladu nerwowego, modal-
nosci sensoryczne, reakcje posturalne i funkcje pokrewne, parametry, zespoty
1 uklady neuronalne, kliniczng ewaluacje¢ dysfunkcji integracji sensorycznej, za-
sady i metody interwencji, zaburzenia integracji posturalnej i dwustronnej, za-
gadnienia zwigzane z apraksja rozwojowa, percepcja ksztaltu i przestrzeni,
obronnoscig dotykowg i pokrewnymi reakcjami behawioralnymi, zesp6t nie-
uwagi stronnej i funkcjonowanie prawej pétkuli mézgowej, zaburzenia stucho-
wo-jezykowe, preferencje jednej reki i lateralizacje funkcji mézgowych, zasady
terapii.

Glowne zalozenia integracji sensorycznej
w odniesieniu do zaburzen uczenia sig¢

Wedtug A. J. Ayres uczenie sie stanowi funkcje mézgu. Badaczka zaktada, ze
wszelkie zaburzenia uczenia si¢ sg odzwierciedleniem nieprawidtowosci w funk-
cjonowaniu uktadu nerwowego. Model teoretyczny stworzony przez nig wskazu-
je kierunek, w ktérym powinien podgza¢ program terapii. Interwencja specjali-
stow musi lagodzi¢ negatywny wplyw dysfunkcji neurologicznych, rozwijaé
umiejetnosci uczenia si¢. Teoria integracji sensorycznej zostata stworzona dzie-
ki badaniom nad mdézgiem oraz zachowaniami czlowieka. Wiedza i teoria doty-
czace badan podstawowych nie sa zaawansowane. Z tego powodu nie daja wy-
raznych wskazowek dotyczacych terapii i edukacji.

Podstaws teorii integracji sensorycznej jest zatozenie, ze dezorganizacja in-
tegracji sensorycznej stanowi zrodto niektorych zaburzen uczenia sig. Z tego
powodu A. J. Ayres zaklada, Ze usprawnienie integracji sensorycznej poprawi
wyniki w nauce dzieci, ktére maja z nig trudnosci. Badaczka definiuje integra-
cje sensoryczng jako zdolno$¢ do takiej organizacji informacji sensorycznych,
aby istniata mozliwo$¢ wykorzystania ich — chodzi o kontrole nad docieraja-
cymi do czlowieka bodZcami, ktora przyczyni si¢ do uaktywnienia okreslonych
mechanizméw mézgowych. Badacze zajmujacy si¢ integracjg sensoryczng ana-
lizujg zar6wno jej rozwojowy, jak i funkcjonalny aspekt oraz problemy, jakie
z integracjg sensoryczng obserwuje si¢ u dzieci z zaburzeniami uczenia si¢. Wie-
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le procesow integracji sensorycznej odpowiedzialnych jest m.in. za percepcje.
A. ]. Ayres sugeruje, ze istniejg przeslanki, aby sadzié, iz zaburzenia percepcji
stanowig czynnik powodujgcy trudnosci z naukg na wczesnych etapach rozwo-
ju. Autorka podkresla, Ze istotne sg tutaj rowniez inne aspekty fizjologii mézgu,
np. biochemia. Zakres tematyczny recenzowanej publikacji jednak ich nie obej-
muje.

Terapia zaburzen uczenia si¢ w teorii integracji sensorycznej opiera si¢ na
rozwijaniu mézgu w taki sposdb, aby méglt on samodzielnie radzié sobie z za-
daniami. Wedlug A. J. Ayres, jesli mozg wyksztalci umiejetnosci percepcji, za-
pamietywania i planowania motorycznego, to zostang one p6zniej wykorzysta-
ne w zdobywaniu sprawnosci w zadaniach na poziomie akademickim, a takze
tych wypelnionych inng trescig. Podstawowym celem jest w tym przypadku
modyfikacja dysfunkcji neurologicznej utrudniajacej uczenie sie. Badaczka pod-
kresla, ze terapia integracji sensorycznej nie eliminuje niedoskonatosci struktu-
ry neurologicznej i zwigzanych z nimi zaburzen uczenia si¢. Uwaza natomiast,
ze tagodzi ona dolegliwosci, ktore majg znaczenie dla procesu uczenia si¢. Przy-
puszcza, iz leczenie tych dolegliwoS$ci za pomocg terapii integracji sensorycznej
skutecznie wptywa na pierwotng dysfunkcje neurologiczng. Omawiana strategia
ma jednak wplyw tylko na niektére (nie na wszystkie) typy dysfunkcji neuro-
logicznych.

A. ]J. Ayres zaznacza, ze badania naukowe zwiazane z zagadnieniami doty-
czgcymi zaburzen uczenia si¢ dopiero zaczynaja sie pojawiaé. Do niedawna
rozumienie procesOw percepcji opierato si¢ na obserwacjach zachowan ludzi do-
rostych i zwierzat. Badania po§wigcone przyczynom zaburzen uczenia si¢ w od-
niesieniu do percepcyjno-motorycznego rozwoju dzieci zaczely pojawiaé sig
w ostatnim dziesiecioleciu. Pierwsze interwencje zwigzane z rozwojem percep-
cyjnym opieraly sie na ¢wiczeniach koordynujacych oko z rekg i koncentrowa-
ly sie na tych elementach percepcyjno-motorycznych, w ktérych pojawiaty si¢
deficyty. Reakcje dzieci na tego rodzaju interwencje pozwolily badaczom wy-
snué wniosek, ze problemem sg tutaj wieksze trudnosci integracji sensorycznej,
ktoéra nie zawsze ksztaltuje sie w odpowiedni sposdb, co moze mie¢ Zrédto we
wczesniejszych etapach rozwojowych — aspekty te maja znaczenie dla dalszego
dojrzewania dziecka.

Badaczka uwaza, ze obecnie dysponujemy licznymi badaniami naukowymi
dotyczacymi rozwoju proceséw integracji sensorycznej dzieci w aspekcie neuro-
logicznym. Dzigki temu mozliwe jest opracowanie metod wspomagania rozwo-
ju percepcyjnego u dzieci z zaburzeniami uczenia si¢. Podstawy do zrozumie-
nia niektérych aspektéw integracji sensorycznej daja nam badania moézgu.
Badania te lacza si¢ z obserwacjami oraz badaniami zachowania. Ich wyniki
umozliwiajg stworzenie podstaw teoretycznych, na ktérych bazie opracowywa-
ne sg procedury terapeutyczne. A. J. Ayres uwaza, ze planowanie terapii wyma-
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ga ram teoretycznych, nie mozna jednak zapominad, iz zalozenia nie sg tozsa-
me z faktami. Zalozenia sg nieustannie sprawdzane i moga ulec zmianie.

A. J. Ayres sadzi, ze terapia oparta na integracji sensorycznej przynosi sta-
tystycznie poprawe wynikow w nauce dzieci i mlodziezy z zaburzeniami ucze-
nia si¢ oraz dysfunkcjami integracji sensorycznej. Podkresla jednak, iz jedno
badanie nie moze by¢ podstawa do stwierdzenia stusznosci jakiej$ teorii czy me-
tody. Wskazuje natomiast, ze kierunek rozwoju okreslonej dziedziny jest stusz-
ny. Obecnie zaburzenia uczenia si¢ wymagaja oparcia dzialan specjalistow na
rozwazaniach teoretycznych, a nie na do§wiadczeniu.

Badaczka informuje czytelnika, ze w wielu przypadkach teoria integracji
sensorycznej nie przynosi realizacji zakladanych celow. Uwaza jednak, iz prak-
tyczny cel zostanie osiagniety, jezeli sformutowana przez nig teoria przyczyni
sie do pojawienia si¢ bardziej skutecznych i kompleksowych teorii lub proce-
dur terapeutycznych dla dzieci z zaburzeniami uczenia sie.

Podsumowanie

Publikacja Integracja sensoryczna a zaburzenia uczenia si¢ jest pozycja stosunko-
wa trudna w odbiorze, zwlaszcza dla os6b niezajmujacych si¢ integracja senso-
ryczng badz specjalistow rozpoczynajacych prace w tej dziedzinie. Latwiejsza
w odbiorze jest poprzednia ksigzka A. J. Ayres Dziecko a integracja sensoryczna.
Autorka podkresla, ze czytelnik musi polega¢ na wlasnej umiejetnosci interpre-
tacji wybranych przez nig danych i najbardziej skorzystajg z niej odbiorcy, kt6-
rzy dysponujg wiedzg na temat integracji sensorycznej. Walorem ksigzki jest ob-
szerna bibliografia zestawiona przez badaczke, co umozliwia poglebienie wiedzy
o poruszanych w publikacji zagadnieniach.

Klasyczna teoria A. J. Ayres powstata w latach szes¢dziesigtych XX w., dla-
tego pewne jej aspekty sga obecnie (w dobie bezinwazyjnych metod badania
moézgu) inaczej ujmowane — podkres$la to sama badaczka, stwierdzajac, ze za-
lozenia réznych teorii sg nieustannie sprawdzane i ulegaja modyfikacjom.
Autorka pokazuje, ze zagadnienia zwigzane z integracjg sensoryczng sg trudne
1 wazne. Procedury terapeutyczne w niej stosowane nie sa tylko rysowaniem li-
nii, dopasowywaniem wzoréw, przekraczaniem linii §Srodka. Metody integracji
sensorycznej to rozwijanie moézgu, aby byt on w stanie samodzielnie nauczy¢
sie rozwigzywac zadania.
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